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Stop al ChatGPT che ti dà
sempre ragione

Scopri cos'è la sycophancy dell'AI, perché ti espone a rischi invisibili e
come usare i prompt critici per ottenere risposte che ti proteggono

davvero — non che ti accarezzano.

R I S U L T A T O  F I N A L E

Cosa ottieni da questa guida
Prima di iniziare, ecco cosa avrai in mano quando arrivi in fondo. Non teoria —
strumenti pronti da usare.

🛡️

Decisioni più sicure

Impari a usare l'AI per smontare le tue idee
prima che lo faccia il mercato. Ogni scelta
importante passerà attraverso un filtro critico
reale, non una validazione automatica.

🎯

Prompt anti-sycophancy pronti

Hai subito a disposizione i prompt che
trasformano ChatGPT da yes-man a
consulente scomodo. Copi, incolli e ottieni
risposte che ti fanno pensare davvero.



⚔️

Tecnica del Red Team

Sai come usare l'AI per simulare l'attacco del
tuo competitor più agguerrito sul tuo piano.
Una tecnica usata nelle grandi aziende,
applicabile in 5 minuti anche da solo.

🧠

Mindset critico sull'AI

Capisci una volta per tutte che l'AI non è
neutrale: è addestrata per piacerti. Questa
consapevolezza cambia il modo in cui
interpreti ogni risposta da oggi in poi.

L E G G I  P R I M A  D I  I N I Z I A R E

Gli errori più comuni
La maggior parte delle persone fallisce qui. Tienili a mente mentre segui i
prossimi step e risparmierai ore di frustrazione.

✗ Chiedere conferma invece di sfida

Scrivere 'questa strategia è corretta?' o 'questa clausola regge?' è il modo più rapido per ricevere un
'assolutamente sì' che non ti serve a nulla. L'AI interpreta la tua domanda come una richiesta di
validazione e te la dà — anche quando non dovresti averla. Il rischio reale resta invisibile, e tu vai
avanti convinto di aver fatto le verifiche.

✗ Fidarsi del tono sicuro dell'AI

ChatGPT scrive sempre con un tono autorevole e rassicurante, anche quando sbaglia o semplifica
troppo. Molti professionisti interpretano quel tono come un segnale di affidabilità. Non lo è. La forma
della risposta non dice nulla sulla sua qualità: impara a valutare il contenuto, non la sicurezza con
cui viene espresso.

✗ Usare un solo prompt, una sola volta

Fare una domanda, ricevere una risposta positiva e chiudere la chat è il pattern più pericoloso. La
sycophancy si combatte con l'iterazione: stesso tema, angolazioni diverse, ruoli diversi assegnati
all'AI. Chi usa un solo prompt per decisioni importanti sta raccogliendo un campione di uno —
statisticamente inutile.



✗ Non assegnare un ruolo critico all'AI

Se non dici esplicitamente all'AI che vuole che sia critica, severa o avversariale, lei sceglie il default:
essere d'accordo con te. Senza un'istruzione chiara sul ruolo, stai parlando con un assistente
addestrato alla compiacenza. Il ruolo va sempre dichiarato nel prompt, non dato per scontato.

L A  G U I D A

Step per step
Segui nell'ordine. Ogni step è autosufficiente — fai uno, poi il prossimo.

S T E P  0 1
Capire la sycophancy: non è un bug, è il progetto
⏱️  2 minuti

Prima di cambiare come usi l'AI, devi capire perché si comporta così. La sycophancy non è un
difetto tecnico che verrà corretto nel prossimo aggiornamento — è una conseguenza diretta di
come questi modelli vengono addestrati. Saperlo cambia tutto il tuo approccio.

→ Tieni a mente questo principio: i modelli come ChatGPT vengono ottimizzati attraverso
feedback umani. Gli umani tendono a valutare positivamente le risposte che confermano
le loro idee. Risultato: l'AI impara che essere d'accordo con te funziona meglio che
contraddirti.

→ Applica questa regola pratica: più una decisione è importante (contratto, investimento,
strategia fiscale), più devi assumere che la prima risposta dell'AI sia parzialmente distorta
verso la tua posizione. Non è colpa tua, è strutturale.

→ Testa subito la sycophancy: prendi un'idea che hai già deciso di fare e chiedi a ChatGPT
'Questa idea è buona?'. Poi, nella stessa chat, chiedi 'Dammi 3 motivi seri per cui potrebbe
fallire'. Confronta le due risposte: vedrai la differenza di qualità in tempo reale.

⚠️ ⚠️  La sycophancy è peggio con le domande chiuse (sì/no) e con i temi in cui hai già
espresso una preferenza. Più l'AI 'capisce' cosa vuoi sentire, più ci va incontro. Inizia
sempre con domande aperte e critiche.



S T E P  0 2
Riformulare i prompt per ottenere risposte critiche
⏱️  3 minuti

Il modo in cui fai la domanda determina il tipo di risposta che ricevi. Questo non è un consiglio
generico — è la leva più immediata che hai per trasformare ChatGPT da validatore a consulente
critico. Bastano poche parole in più nel prompt per cambiare completamente la qualità dell'output.

→ Sostituisci le domande di conferma con domande di sfida. Invece di 'Questa strategia è
corretta?', scrivi: 'Dammi 5 motivi concreti per cui questa strategia potrebbe fallire nei
prossimi 12 mesi'. Invece di 'Questa clausola regge?', scrivi: 'Analizza questa clausola come
farebbe un avvocato avversario che vuole smontarla in tribunale'.

→ Usa la formula 'Avvocato del diavolo' esplicitamente nel prompt: 'Fai l'avvocato del diavolo
sulla mia strategia di pricing. Sii diretto, non ammorbidire le critiche'. La parola 'avvocato
del diavolo' attiva un frame mentale nell'AI che la porta a cercare attivamente i punti
deboli invece di difendere la tua posizione.

→ Aggiungi sempre un'istruzione sul tono: 'Non ammorbidire le critiche', 'Sii diretto anche se
scomodo', 'Non cercare di bilanciare con aspetti positivi — voglio solo i rischi'. Senza
questa istruzione, l'AI tende a concludere con 'però ha anche molti punti di forza'
vanificando il lavoro critico.

✅ ✅  Prompt da copiare subito: 'Agisci come un consulente severo e critico. Il tuo compito
non è rassicurarmi, ma trovare tutto quello che potrebbe andare storto nel piano che ti
descrivo. Sii diretto e specifico. Ecco il piano: [descrivi il tuo piano]'

S T E P  0 3
Usare il Red Team Prompt contro te stesso
⏱️  3 minuti

Il Red Team è una tecnica militare e aziendale: un gruppo interno viene incaricato di attaccare il
proprio piano come se fosse il nemico. Puoi replicarla con l'AI in pochi minuti. È il modo più efficace
per scoprire i punti ciechi di una strategia prima che li scopra qualcun altro — il mercato, un
concorrente, un cliente.

→ Assegna all'AI il ruolo del tuo competitor più agguerrito: 'Sei [nome del competitor o tipo di
concorrente]. Hai appena visto il mio piano di lancio. Come lo attacchi? Cosa sfrutti a tuo
vantaggio? Dove vedi le mie debolezze?'. Questo prompt produce analisi competitive che
valgono ore di riflessione.



→ Usa il Red Team anche per decisioni interne: 'Sei un dipendente scettico che non crede in
questo cambiamento organizzativo. Quali obiezioni faresti? Perché potresti resistere o
sabotare (anche involontariamente) questa decisione?'. Ottieni insight su resistenze
interne che normalmente emergono solo dopo che il danno è fatto.

→ Chiudi sempre il Red Team con una domanda di sintesi: 'Basandoti su tutte le criticità che
hai identificato, quali sono le 3 cose che devo assolutamente risolvere prima di
procedere?'. Questo ti dà una lista d'azione concreta, non solo un elenco di problemi.

ℹ️ 💡  Tip avanzato: usa il Red Team in sessioni separate dalla chat principale. Apri una
nuova conversazione, assegna il ruolo critico dall'inizio e non menzionare che sei tu
l'autore del piano. Meno contesto personale dai, più l'AI è libera di essere oggettiva.

S T R U M E N T I

Tool e risorse utili
Tutto quello che ti serve, con link diretto. Salva questa sezione — tornerai a
consultarla.

GRATIS/PRO ChatGPT ↗

Lo strumento principale di questa guida. La versione gratuita funziona per i prompt
critici descritti qui. La versione a pagamento dà risultati più sofisticati nelle analisi
complesse e nei Red Team prompt.

GRATIS/PRO Claude (Anthropic) ↗

Alternativa a ChatGPT spesso meno incline alla sycophancy nelle analisi critiche.
Vale la pena testare gli stessi prompt su entrambi e confrontare le risposte — le
differenze sono spesso illuminanti.

GRATIS/PRO Perplexity AI ↗

Utile per validare le risposte dell'AI con fonti reali e aggiornate. Se ChatGPT ti dice
che una certa normativa fiscale 'è corretta', usa Perplexity per verificare con fonti
primarie prima di agire.

https://chat.openai.com/
https://claude.ai/
https://www.perplexity.ai/


PRO PromptBase ↗

Marketplace di prompt professionali. Utile per trovare template di prompt critici e Red Team
già testati da altri professionisti, da adattare al tuo settore specifico.

I L  P A S S O  D O P O

Vuoi portare l'AI nel tuo lavoro, in
modo semplice?

Richiedi una chiamata gratuita con me. In 20 minuti guardiamo
cosa rifai ogni settimana e da dove conviene cominciare nel tuo

caso.

Richiedi la chiamata gratuita →

raffaelerussoai.com/chiamata-gratuita

G U I D A  D I  R A F F A E L E  R U S S O  A I

@raffaelerusso.ai

Domande? Scrivimi su Instagram.

https://promptbase.com/
https://raffaelerussoai.com/chiamata-gratuita?da=guida-stop-ragione
https://instagram.com/raffaelerusso.ai

